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Toda una vida al cuidado de la tuya

Indicaciones para el estudio HOLTER

Recomendaciones importantes e instrucciones:

Recuerde llegar por lo menos 15 minutos antes de la cita para que
haga la Admisiény luego suba al Centro de Diagndstico Cardiovascular
en el Piso 6.

Es importante que traiga la Orden Médica a la primera cita.

Usted debe acudir el dia de la cita con una blusa o camisa holgado con
botones al frente. Si es un hombre velludo, por favor venga con el
pecho afeitado.

Evitar el uso de cremas, polvos y otros cosméticos en la piel para un
mejor contacto del electrodo.

Indicaciones durante el estudio

Luego de colocarle el aparato, debe permanecer con el equipo por 24
horas.

Usted tiene que evitar mojarlo, golpearlo o contaminarlo.

En caso de deterioro del aparato, usted debera restituir el costo del
equipo al hospital. El costo del equipo es un aproximado de 4,000.00

Se le entregara una hoja de diario para que anote la horay las
actividades que realice durante el dia. Incluya también cualquier
sintoma que tenga (dolor en el pecho, mareo, palpitaciones, etc.)

Cumplida las 24H, usted puede retirarse el aparato. Coloque el aparato
en wna bolsa o cartucho limpio y traigalo al hospital el mismo dia.

Sugerimos que solamente se les retire a los adultos mayores que no
pueden venir al hospital. Si desea se le puede retirar en el hospital.



