
 

Electroencefalogramas 

Prepararse para el procedimiento  

Las indicaciones de preparación son las siguientes:  

• Debe evitar el consumo de sustancias psicoestimulantes (que contenga 
cafeína) como el café, bebidas energizantes, Coca-Cola, chocolate, entre 
otros.  

• Debe acudir al estudio con el cabello seco y limpio (libre de cremas, gel u 
otros productos).  

• Vigilia y sueño, el paciente debe dormir pocas horas durante la noche, 
máximo 4 horas, tratar de mantenerse despierto hasta que se le realice 
el estudio.  

• Debe acudir al estudio con la orden médica que avala el mismo.  

Proceso de admisión en el hospital  

Cuando llega al hospital debe dirigirse al área de Admisión en la Planta Baja del 

hospital e indicar que viene a realizarse un estudio de electroencefalograma 

con la Dra. Evelia Gómez.  

• Si es un paciente asegurado, se le pedirá el certificado de autorización 
que le debió haber dado su aseguradora. Excepto Palig, con el que solo 
debe presentar su carné de afiliado.  

• Si usted no es asegurado o no ha cubierto su deducible, durante la 
admisión se le pedirá que pague un depósito equivalente al costo del 
estudio.  

Después del examen  

No debe experimentar efectos secundarios posteriores y, por lo general, puede 

irse a casa inmediatamente después de finalizado el estudio. Podrá comer y 

beber, ir a trabajar y conducir de manera normal.  


